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2009 2010

Vergoedingen zijn per verzekerde per kalenderjaar Jong & Zeker AV Jong
Alternatieve geneeswijzen
Behandelingen en consulten

f 200,- per kalenderjaar f 200,- per kalenderjaar
Homeopathische en antroposofische geneesmiddelen
Psychologische zorg
Psychologische zorg (eerstelijns) 4 zittingen per kalenderjaar,  

f 60,- per zitting
budget psychologische zorg f 240,-

Seksuologische zorg 4 zittingen per kalenderjaar,  
f 60,- per zitting

budget psychologische zorg f 240,-

Groepsrevalidatie en groepstherapie voor mensen met kanker f 700,- per diagnose f 800,- per diagnose
Paramedische zorg
Beweegzorg

Budget per kalenderjaar

f 600,-

Budget per kalenderjaar

f 600,-

Alternatieve bewegingstherapie
Ergotherapie
Fysiotherapie
Oedeemtherapie
Oefentherapie Cesar/Mensendieck
Preventieve beweegzorg: beweegprogramma’s, therapeutisch 
zwemmen

Huidbehandeling budget f 300,- per kalenderjaar budget f 300,- per kalenderjaar
Acnebehandeling f 200,- budget huidbehandelingen f 300,-
Camouflagetherapie f 100,- budget huidbehandelingen f 300,-
Epilatie f 150,- budget huidbehandelingen f 300,-

Hulpmiddelen
Brillenglazen/lenzen f 150,- per 2 kalenderjaren f 150,- per 2 kalenderjaren
Vervoer
Vervoer i.v.m. transplantatie organen taxi volledig/eigen vervoer  

f 0,28 per km
taxi volledig/eigen vervoer  
f 0,25 per km

Preventie
Cursussen, voorlichting en trainingen budget cursussen, voorlichting, 

training f 50,-
budget preventie f 200,-

Beweegprogramma’s diabetes, obesitas, COPD budget cursussen, voorlichting, 
training f 50,-

budget beweegzorg f 600,-

EHBO-cursus -- budget preventie f 200,-
Gewichtsconsulent -- budget preventie f 200,-
IncontinentieZorgService -- budget preventie f 200,-
Gezondheidstest (Gezond Leven Test) eenmaal per 2 kalenderjaren, eigen 

bijdrage f 25,- / f 50,-
budget preventie f 200,-

Sportgeneeskunde -- budget preventie f 200,-
Therapeutisch zwemmen budget cursussen, voorlichting, 

training f 50,-
budget beweegzorg f 600,-

Reanimatiecursus -- budget preventie f 200,-
SOA-preventie 1 x per kalenderjaar 1 x per kalenderjaar
Condooms f 20,- f 20,-
Reizen/Buitenland
Spoedeisende zorg tijdens vakantie en tijdelijk verblijf 100% werelddekking 100% werelddekking
Repatriëring 100% Europa/landen Middellandse 

Zee
100% werelddekking

Vaccinatie volledig budget preventie f 200,-
Wettelijke bijdragen in een ander EU/EER-land of verdragsland 
dan Nederland

f 1.000,- f 1.000,-

Wijzigingen Jong & Zeker /AV Jong
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2009 2010

Vergoedingen zijn per verzekerde per kalenderjaar Jong & Zeker AV Jong
Tandheelkundige zorg
Vergoeding inclusief techniek- en materiaalkosten volledig volledig

Chirurgie (H-codes) 100% 100%
Consulten (C-codes) 100% 100%
Mondhygiëne (M-codes) 100% 100%
Röntgen (X-codes) 75% 100%
Verdoving (A-codes) 100% 100%
Vullingen (V-codes) 100% 100%
Gnathologie (G-codes) 75% 80%
Kronen en bruggen (R-codes) 50% 50%
Parodontologie (T-codes) 75% 80%
Prothesen, gedeeltelijke plaat- of frameprothesen (P-codes) 50% 50%
Verdoving met lachgas (B-codes) 75% 80%
Wortelkanaalbehandeling (E-codes) 75% 80%

Kroon- en brugwerk als gevolg van ongeval voor verzekerden 
tot 22 jaar

-- volledig

Orthodontische zorg
Verzekerden tot 22 jaar f 350,- eenmalig f 350,- eenmalig
Verzekerden vanaf 22 jaar f 350,- eenmalig f 350,- eenmalig

Diabetes testmaterialen
Startpakket -- eenmalig, f 10,- eigen bijdrage
Teststrips -- 50 stuks, f 15,- eigen bijdrage

Wijzigingen Gezin & Zeker /AV Gezin

2009 2010

Vergoedingen zijn per verzekerde per kalenderjaar Gezin & Zeker AV Gezin
Verloskundige zorg en kraamzorg
Verloskundige zorg (eigen bijdrage) volledig volledig
Kraampakket ja ja
Kraamzorg (eigen bijdrage) volledig volledig
Kraamzorg bij adoptie max. 12 uur / 4 dagen uitkering van f 300,- per adoptiekind
Luxe kraamzorg 15 uur 15 uur
Lactatiekundig consult f 80,- per consult, max. 1 consult f 100,- per bevalling
Elektrische borstkolf f 110,- per bevalling f 110,- per bevalling
Geboortetens -- f 80,- eenmalig
Medisch specialistische zorg
Circumcisie medische indicatie volledig f 600,-
Correctie oorschelpen t/m 12 jaar volledig f 1.500,- tot 18 jaar
Ooglidcorrectie volledig --
Sterilisatie volledig man f 800,- / vrouw f 1.250,- 
Alternatieve geneeswijzen
Behandelingen en consulten

f 300,- f 300,-
Homeopathische en antroposofische geneesmiddelen
Psychologische zorg
Psychologische zorg (eerstelijns) 4 zittingen per kalenderjaar,  

f 60,- per zitting / verzekerden tot  
18 jaar 6 zittingen per kalenderjaar

budget psychologische zorg f 240,-, 
verzekerden tot 18 jaar f 360,-

Seksuologische zorg 4 zittingen per kalenderjaar,  
f 60,- per zitting

budget psychologische zorg f 240,-, 
verzekerden tot 18 jaar f 360,-

Groepsrevalidatie en groepstherapie voor mensen met kanker f 700,- per diagnose f 800,- per diagnose
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2009 2010

Vergoedingen zijn per verzekerde per kalenderjaar Gezin & Zeker AV Gezin
Paramedische zorg (zoals beweegzorg), preventieve beweegzorg: beweegprogramma’s, therapeutisch zwemmen
Beweegzorg

f 600,- f 600,-

Alternatieve bewegingstherapie
Ergotherapie
Fysiotherapie
Oedeemtherapie
Oefentherapie Cesar/Mensendieck

Huidbehandeling
Acnebehandeling f 200,- budget huidbehandelingen f 500,-
Camouflagetherapie f 200,- budget huidbehandelingen f 500,-
Epilatie f 600,- budget huidbehandelingen f 500,-
Psoriasisbehandeling f 500,- --

Dieetadvisering 4 uur f 250,-
Stottertherapie f 1.000,- eenmalig f 1.000,- eenmalig
Voetbehandelingen (podotherapie/pedicure) f 200,- budget voetbehandelingen f 300,-
Farmaceutische zorg
Voedingsmiddelen f 300,- --
Hulpmiddelen
Brillenglazen/lenzen f 150,- per 2 kalenderjaren, 

verzekerden tot 18 jaar f 100,-  
per kalenderjaar

150,- per 2 kalenderjaren, 
verzekerden tot 18 jaar f 200,-  
per 2 kalenderjaren

Gebitsprothese eigen bijdrage -- volledig
Hoortoestellen (batterijen) 36 batterijen budget hulpmiddelen f 250,-
Mammaprothese artikelen f 100,- per 2 kalenderjaren budget hulpmiddelen f 250,-
Pruiken f 300,- budget hulpmiddelen f 250,-
Schoenen (aangepaste confectie) f 50,- per paar --
Schoenen (inspectie en reparatie) f 50 eenmalig --
Steunzolen f 80,- per 2 kalenderjaren budget voetbehandelingen f 300,-
Steunpessarium -- budget hulpmiddelen f 250,-
Thuisbewakingsapparatuur bruikleen 24 maanden --
Wekapparatuur/plaswekker f 50,- of volledig budget hulpmiddelen f 250,-
Verblijf
Herstellingsoord f 70,- per dag, max. 42 dagen f 1.000,-, max. f 100,- per dag
Hospice -- f 30,- per dag, max. 90 dagen
Logieskosten 30 nachten f 400,-
Therapeutisch vakantiekamp f 300,- f 300,-
Vervoer
Vervoer i.v.m. transplantatie organen taxi volledig/eigen vervoer  

f 0,28 per km
taxi volledig/eigen vervoer  
f 0,25 per km

Reiskosten bij ziekenbezoek f 0,20 per km, max. f 100,- --
Gezin
Gezinshulp 10 uur 10 uur
Kinderopvang 24 uur 24 uur
Preventie
Cursussen, voorlichting en trainingen f 50,- budget preventie f 400,-
Beweegprogramma’s diabetes, obesitas, COPD budget cursussen, voorlichting, 

training f 50,-
budget beweegzorg

EHBO-cursus -- budget preventie f 400,-
Gewichtsconsulent -- budget preventie f 400,-
IncontinentieZorgService volledig eenmalig budget preventie f 400,-
Gezondheidstest (Gezond Leven Test) eenmaal per 2 kalenderjaren, eigen 

bijdrage f 25,- / f 50,-
budget preventie f 400,-

Sportgeneeskunde f 100,- per 2 kalenderjaren budget preventie f 400,-
Overgangsconsulent 4 consulten / f 40,- per consult budget preventie f 400,-
Therapeutisch zwemmen budget cursussen, voorlichting, 

training f 50,-
budget beweegzorg

Reanimatiecursus -- budget preventie f 400,-
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2009 2010

Vergoedingen zijn per verzekerde per kalenderjaar Gezin & Zeker AV Gezin
Mantelzorg
Mantelzorgmakelaar -- f 500,-
Respijtzorg -- f 1.250,-
Reizen/Buitenland
Spoedeisende zorg tijdens vakantie en tijdelijk verblijf 100% werelddekking 100% werelddekking
Repatriëring 100% Europa / landen Middellandse 

Zee
100% werelddekking

Vaccinatie f 100,- budget preventie f 400,-
Wettelijke bijdragen in een ander EU/EER-land of verdragsland 
dan Nederland

f 1.000,- f 1.000,-

Tandheelkundige zorg
Vergoeding inclusief techniek- en materiaalkosten f 500,- f 500,-

Chirurgie (H-codes) 100% 100%
Consulten (C-codes) 100% 100%
Mondhygiëne (M-codes) 100% 100%
Röntgen (X-codes) 80% 100%
Verdoving (A-codes) 100% 100%
Vullingen (V-codes) 100% 100%
Gnathologie (G-codes) 80% 80%
Kronen en bruggen (R-codes) 80% 80%
Parodontologie (T-codes) 80% 80%
Prothesen, gedeeltelijke plaat- of frameprothesen (P-codes) 80% 80%
Verdoving met lachgas (B-codes) 80% 80%
Wortelkanaalbehandeling (E-codes) 80% 80%

Implantologie in de niet-tandeloze kaak (J-codes) 80% 100%
Gebitsprothese (eigen bijdrage) 80% volledig
Kroon- en brugwerk als gevolg van ongeval voor verzekerden 
tot 22 jaar

-- volledig

Orthodontische zorg
Verzekerden tot 22 jaar f 2.500,- eenmalig f 2.500,- eenmalig
Verzekerden vanaf 22 jaar f 350,- eenmalig f 350,- eenmalig

Diabetes testmaterialen
Startpakket -- eenmalig, f 10,- eigen bijdrage
Teststrips -- 50 stuks, f 15,- eigen bijdrage
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2009 2010

Vitaal & Zeker AV Vitaal
Plastische chirurgie
Circumcisie medische indicatie volledig f 600,- 
Ooglidcorrectie volledig f 950,- 
Alternatieve geneeswijzen
Behandelingen en consulten

f 300,- f 300,-
Homeopathische en antroposofische geneesmiddelen
Psychologische zorg
Psychologische zorg (eerstelijns) 4 zittingen per kalenderjaar,  

f 60,- per zitting
budget psychologische zorg f 240,-

Seksuologische zorg 4 zittingen per kalenderjaar,  
f 60,- per zitting

budget psychologische zorg f 240,-

Groepsrevalidatie en groepstherapie voor mensen met kanker f 700,- per diagnose f 800,- per diagnose
Paramedische zorg, preventieve beweegzorg: beweegprogramma’s, therapeutisch zwemmen
Beweegzorg

f 1.000,- f 1.000,-

Alternatieve bewegingstherapie
Ergotherapie
Fysiotherapie
Oedeemtherapie
Oefentherapie Cesar/Mensendieck

Huidbehandeling
Acnebehandeling -- budget huidbehandelingen f 500,-
Camouflagetherapie f 100,- budget huidbehandelingen f 500,-
Epilatie f 600,- budget huidbehandelingen f 500,-
Psoriasisbehandeling f 500,- --

Dieetadvisering -- f 250,-
Voetbehandelingen (podotherapie/pedicure) volledig budget voetbehandelingen f 300,-
Farmaceutische zorg
Voedingsmiddelen f 300,- --
Hulpmiddelen
Brillenglazen/lenzen f 150,- per 2 kalenderjaren f 150,- per 2 kalenderjaren
Hoortoestellen (batterijen) 36 batterijen budget hulpmiddelen f 350,-
Hoortoestellen gemaximeerde vergoeding -- budget f 250,-
Mammaprothese artikelen f 100,- per 2 kalenderjaren budget hulpmiddelen f 350,-
Pruiken f 300,- budget hulpmiddelen f 350,-
Schoenen f 50,- per paar --
Schoenen (insepctie en reparatie) f 50,- eenmalig --
Steunpessarium -- budget hulpmiddelen f 350,-
Steunzolen f 80,- per 2 kalenderjaren budget voetbehandelingen f 300,-
Verblijf
Herstellingsoord f 70,- per dag, max. 42 dagen f 100,- per dag, max. f 1.000,-
Hospice -- f 30,- per dag, max. 90 dagen
Logieskosten 20 nachten f 400,-
Zorghotel f 100,- per dag, max. 10 dagen samen met herstellingsoord
Vervoer
Vervoer i.v.m. transplantatie organen taxi volledig/eigen vervoer  

f 0,28 per km
taxi volledig/eigen vervoer  
f 0,28 per km

Wijzigingen Vitaal & Zeker /AV Vitaal
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2009 2010

Vitaal & Zeker AV Vitaal
Preventie
Cursussen, voorlichting en trainingen budget cursussen, voorlichting, 

training f 50,-
budget preventie f 500,-

Beweegprogramma’s diabetes, obesitas, COPD budget cursussen, voorlichting, 
training f 50,-

budget beweegzorg

EHBO-cursus -- budget preventie f 500,-
Gewichtsconsulent -- budget preventie f 500,-
IncontinentieZorgService volledig eenmalig budget preventie f 500,-
Gezondheidstest (Gezond Leven Test) eenmaal per 2 kalenderjaren, eigen 

bijdrage f 25,- / f 50,-
budget preventie f 500,-

Griepvaccinatie 1x per kalenderjaar budget preventie f 500,-
Overgangsconsulent 4 consulten / f 40,- per consult budget preventie f 500,-
Therapeutisch zwemmen budget cursussen, voorlichting, 

training f 50,-
budget beweegzorg

Medische keuring verlenging rijbewijs f 25,- per keuring budget preventie f 500,-
Reanimatiecursus -- budget preventie f 500,-
Sportgeneeskunde -- budget preventie f 500,-
Mantelzorg
Mantelzorgmakelaar -- f 750,-
Respijtzorg -- f 1.250,-
Reizen/Buitenland
Spoedeisende zorg tijdens vakantie en tijdelijk verblijf 100% werelddekking 100% werelddekking
Repatriëring 100% Europa / landen Middellandse 

Zee
100% werelddekking

Vaccinatie volledig budget preventie f 500,-
Wettelijke bijdragen in een ander EU/EER-land of verdragsland 
dan Nederland

f 1.000,- f 1.000,-

Tandheelkundige zorg
Vergoeding inclusief techniek- en materiaalkosten f 500,- f 500,-

Chirurgie (H-codes) 100% 100%
Consulten (C-codes) 100% 100%
Mondhygiëne (M-codes) 100% 100%
Röntgen (X-codes) 80% 100%
Verdoving (A-codes) 100% 100%
Vullingen (V-codes) 100% 100%
Gnathologie (G-codes) 80% 80%
Kronen en bruggen (R-codes) 80% 80%
Parodontologie (T-codes) 80% 80%
Prothesen, gedeeltelijke plaat- of frameprothesen (P-codes) 80% 80%
Verdoving met lachgas (B-codes) 80% 80%
Wortelkanaalbehandeling (E-codes) 80% 80%

Implantologie in de niet-tandeloze kaak (J-codes) 80% 100%
Gebitsprothese (eigen bijdrage) 80% volledig
Diabetes testmaterialen
Startpakket -- eenmalig, f 10,- eigen bijdrage
Teststrips -- 50 stuks, f 15,- eigen bijdrage
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2009 2010

Beperkte Aanvullende 
Verzekering

Beperkte Aanvullende 
Verzekering

Verloskundige zorg en kraamzorg
Verloskundige zorg (eigen bijdrage) volledig --
Kraampakket ja --
Kraamzorg (eigen bijdrage) 50% --
Kraamzorg bij adoptie max. 12 uur / 4 dagen --
Lactatiekundig consult f 50,- per consult, max. 1 consult --
Elektrische borstkolf f 110,- per bevalling --
Plastische chirurgie
Circumcisie medische indicatie volledig --
Correctie oorschelpen t/m 12 jaar volledig --
Ooglidcorrectie volledig --
Alternatieve geneeswijzen
Behandelingen en consulten

f 300,- f 300,-
Homeopathische en antroposofische geneesmiddelen
Psychologische zorg
Groepsrevalidatie en groepstherapie voor mensen met kanker f 700,- per diagnose f 800,- per diagnose

Paramedische zorg, preventieve beweegzorg: beweegprogramma’s, therapeutisch zwemmen
Beweegzorg

f 200,- f 200,-

Alternatieve bewegingstherapie
Ergotherapie
Fysiotherapie
Oedeemtherapie
Oefentherapie Cesar/Mensendieck

Huidbehandeling
Acnebehandeling f 200,- budget huidbehandelingen f 300,-
Camouflagetherapie f 200,- budget huidbehandelingen f 300,-
Epilatie f 600,- budget huidbehandelingen f 300,-
Psoriasisbehandeling f 500,- --

Voetbehandelingen (podotherapie/pedicure) f 120,- (alleen pedicure) budget voetbehandelingen f 100,-
Steunzolen -- budget voetbehandelingen f 100,-
Farmaceutische zorg
Voedingsmiddelen f 300,- --
Hulpmiddelen
Mammaprothese artikelen f 50,- per 2 kalenderjaren --
Pruiken f 50,- --
Schoenen (aangepaste confectie) f 25,- per paar --
Schoenen (inspectie en reparatie) f 30,- eenmalig --
Wekapparatuur/plaswekker f 50,- of volledig --
Verblijf
Herstellingsoord f 70,- per dag, max. 42 dagen f 100,- per dag, max. 1.000,-
Hospice -- f 30,- per dag, max. 90 dagen
Logieskosten 15 nachten --
Therapeutisch vakantiekamp f 300,- --
Vervoer
Vervoer i.v.m. transplantatie organen taxi volledig/eigen vervoer  

f 0,28 per km
taxi volledig/eigen vervoer  
f 0,25 per km

Wijzigingen Beperkte Aanvullende Verzekering
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2009 2010

Beperkte Aanvullende 
Verzekering

Beperkte Aanvullende 
Verzekering

Preventie
Cursussen, voorlichting en trainingen budget cursussen, voorlichting, 

training f 50,-
budget preventie f 200,-

Beweegprogramma’s diabetes, obesitas, COPD budget cursussen, voorlichting, 
training f 50,-

budget beweegzorg

EHBO-cursus -- budget preventie f 200,-
Gewichtsconsulent -- budget preventie f 200,-
IncontinentieZorgService volledig eenmalig budget preventie f 200,-
Gezond Leven Test eenmaal per 2 kalenderjaren,  

eigen bijdrage f 25,- / f 50,-
budget preventie f 200,-

Reanimatiecursus -- budget preventie f 200,-
Sportgeneeskunde -- budget preventie f 200,-
Therapeutisch zwemmen budget cursussen, voorlichting, 

training f 50,-
budget beweegzorg

Reizen/Buitenland
Spoedeisende zorg tijdens vakantie en tijdelijk verblijf -- 100% werelddekking
Repatriëring -- 100% werelddekking
Vaccinatie -- budget preventie f 200,-
Wettelijke bijdragen in een ander EU/EER-land of verdragsland 
dan Nederland

f 1.000,- f 1.000,-

Mantelzorg
Mantelzorgmakelaar -- f 250,-
Respijtzorg -- f 625,-
Diabetes testmaterialen
Startpakket -- eenmalig, f 10,- eigen bijdrage
Teststrips -- 50 stuks, f 15,- eigen bijdrage

Wijzigingen Uitgebreide Aanvullende Verzekering

2009 2010

Uitgebreide Aanvullende 
Verzekering

Uitgebreide Aanvullende 
Verzekering

Verloskundige zorg en kraamzorg
Verloskundige zorg (eigen bijdrage) volledig --
Kraampakket ja ja
Kraamzorg (eigen bijdrage) volledig f 125,-
Kraamzorg bij adoptie max. 12 uur / 4 dagen --
Nazorg moeder en pasgeborene max. 12 uur / 4 dagen 6 uur
Lactatiekundig consult f 65,- per consult, max. 1 consult f 50,- per bevalling
Elektrische borstkolf f 110,- per bevalling f 110,- per bevalling
Plastische chirurgie
Circumcisie medische indicatie volledig f 600,- eenmalig
Correctie oorschelpen t/m 12 jaar volledig --
Ooglidcorrectie volledig --
Sterilisatie volledig man f 800,- eenmalig, 

vrouw f 1.250,- eenmalig
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2009 2010

Uitgebreide Aanvullende 
Verzekering

Uitgebreide Aanvullende 
Verzekering

Alternatieve geneeswijzen
Behandelingen en consulten

f 500,- f 500,-
Homeopathische en antroposofische geneesmiddelen
Psychologische zorg
Psychologische zorg (eerstelijns) -- budget psychologische zorg f 120,-
Seksuologische zorg -- budget psychologische zorg f 120,-
Groepsrevalidatie en groepstherapie voor mensen met kanker f 700,- per diagnose f 800,- per diagnose
Paramedische zorg
Beweegzorg

f 400,- f 400,-

Alternatieve bewegingstherapie
Ergotherapie
Fysiotherapie
Oedeemtherapie
Oefentherapie Cesar/Mensendieck

Preventieve beweegzorg: beweegprogramma’s, therapeutisch zwemmen
Acnebehandeling f 200,- budget huidbehandelingen f 500,-
Camouflagetherapie f 200,- budget huidbehandelingen f 500,-
Epilatie f 600,- budget huidbehandelingen f 500,-
Psoriasisbehandeling f 500,- --
Stottertherapie f 700,- eenmalig --
Voetbehandelingen (podotherapie/pedicure) f 120,- budget voetbehandelingen f 300,-
Farmaceutische zorg
Voedingsmiddelen f 300,- --
Hulpmiddelen
Brillenglazen/lenzen f 100,- per 2 kalenderjaren f 100,- per 2 kalenderjaren
Gebitsprothese (eigen bijdrage) -- volledig
Hoortoestellen (batterijen) 36 batterijen budget hulpmiddelen f 250,-
Hoortoestellen gemaximeerde vergoeding -- budget hulpmiddelen f 250,-
Mammaprothese artikelen f 50,- per 2 kalenderjaren budget hulpmiddelen f 250,-
Pruiken f 100,- budget hulpmiddelen f 250,-
Schoenen (aangepaste confectie) f 50,- per paar --
Schoenen (inspectie en reparatie) f 30,- eenmalig --
Steunzolen f 50,- per 2 kalenderjaren budget voetbehandelingen f 300,-
Thuisbewakingsapparatuur bruikleen 24 maanden --
Wekapparatuur/plaswekker f 50,- of volledig
Verblijf
Herstellingsoord f 70,- per dag, max. 42 dagen f 100,- per dag, max. f 1.500,-
Hospice -- f 30,- per dag, max. 90 dagen
Logieskosten 15 nachten f 400,-
Therapeutisch vakantiekamp f 300,- --
Vervoer
Vervoer i.v.m. transplantatie organen taxi volledig/eigen vervoer  

f 0,28 per km
taxi volledig/eigen vervoer  
f 0,25 per km
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2009 2010

Uitgebreide Aanvullende 
Verzekering

Uitgebreide Aanvullende 
Verzekering

Preventie
Cursussen, voorlichting en trainingen budget cursussen, voorlichting, 

training f 50,-
budget preventie f 400,-

Beweegprogramma’s diabetes, obesitas, COPD budget cursussen, voorlichting, 
training f 50,-

budget beweegzorg

EHBO-cursus -- budget preventie f 400,-
Gewichtsconsulent -- budget preventie f 400,-
IncontinentieZorgService volledig eenmalig budget preventie f 400,-
Gezond Leven Test eenmaal per 2 kalenderjaren, eigen 

bijdrage f 25,- / f 50,-
budget preventie f 400,-

Reanimatiecursus -- budget preventie f 400,-
Sportgeneeskunde 100,- budget preventie f 400,-
Overgangsconsulent 4 consulten / f 40,- per consult budget preventie f 400,-
Therapeutisch zwemmen budget cursussen, voorlichting, 

training f 50,-
budget beweegzorg

Reizen/Buitenland
Spoedeisende zorg tijdens vakantie en tijdelijk verblijf 100% Europa / landen Middellandse 

Zee, overige 200% Ned. tarief
100% werelddekking

Repatriëring 100% Europa / landen Middellandse 
Zee

100% werelddekking

Vaccinatie -- budget preventie f 400,-
Wettelijke bijdragen in een ander EU/EER-land of verdragsland 
dan Nederland

f 1.500,- f 1.000,-

Mantelzorg 
Mantelzorgmakelaar -- budget f 500,-
Respijtzorg -- f 1.250,-
Diabetes testmaterialen
Startpakket -- eenmalig, f 10,- eigen bijdrage
Teststrips -- 50 stuks, f 15,- eigen bijdrage

Wijzigingen Plus Aanvullende Verzekering

2009 2010

Plus Aanvullende 
Verzekering

Plus Aanvullende 
Verzekering

Verloskundige zorg en kraamzorg
Verloskundige zorg (eigen bijdrage) volledig volledig
Kraampakket ja ja
Kraamzorg (eigen bijdrage) volledig volledig
Kraamzorg bij adoptie max. 12 uur / 4 dagen --
Nazorg moeder en pasgeborene max. 12 uur / 4 dagen 12 uur
Lactatiekundig consult f 80,- per consult, max. 1 consult f 75,- per bevalling
Elektrische borstkolf f 110,- per bevalling f 110,- per bevalling
Plastische chirurgie
Buikwandcorrectie volledig f 2.500,- eenmalig
Circumcisie medische indicatie volledig f 600,- eenmalig
Correctie oorschelpen t/m 12 jaar volledig --
Ooglaserbehandeling f 500,- eenmalig f 500,-
Ooglidcorrectie volledig f 950,- eenmalig
Sterilisatie volledig man f 800,- eenmalig,  

vrouw f 1.250,- eenmalig
Alternatieve geneeswijzen
Behandelingen en consulten

f 800,- f 800,-
Homeopathische en antroposofische geneesmiddelen
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2009 2010

Plus Aanvullende 
Verzekering

Plus Aanvullende 
Verzekering

Psychologische zorg
Psychologische zorg (eerstelijns) 4 zittingen per kalenderjaar / f 60,- 

per zitting
budget psychologische zorg f 360,-

Seksuologische zorg 4 zittingen per kalenderjaar / f 60,- 
per zitting

budget psychologische zorg f 360,-

Groepsrevalidatie en groepstherapie voor mensen met kanker f 1.000,- per diagnose f 1.000,- per diagnose
Paramedische zorg
Beweegzorg

f 600,- f 600,-

Alternatieve bewegingstherapie
Ergotherapie
Fysiotherapie
Oedeemtherapie
Oefentherapie Cesar/Mensendieck

Preventieve beweegzorg: beweegprogramma’s, therapeutisch zwemmen
Acnebehandeling f 400,- budget huidbehandelingen f 700,-
Camouflagetherapie f 400,- budget huidbehandelingen f 700,-
Epilatie f 800,- budget huidbehandelingen f 700,-
Psoriasisbehandeling f 1.000,- --
Stottertherapie f 700,- eenmalig --
Voetbehandelingen (podotherapie/pedicure) volledig budget voetbehandelingen f 500,-
Farmaceutische zorg
Voedingsmiddelen f 300,- --
Hulpmiddelen
Brillenglazen/lenzen f 150,- per 2 kalenderjaren f 150,- per 2 kalenderjaren
Gebitsprothese (eigen bijdrage) -- volledig
Hoortoestellen (batterijen) 36 batterijen budget hulpmiddelen f 500,-
Hoortoestellen gemaximeerde vergoeding -- budget hulpmiddelen f 500,-
Mammaprothese artikelen f 100,- per 2 kalenderjaren budget hulpmiddelen f 500,-
Pruiken f 300,- budget hulpmiddelen f 500,-
Schoenen f 100,- per paar --
Schoenen (inspectie en reparatie) f 50,- eenmalig --
Steunzolen f 80,- per 2 kalenderjaren budget voetbehandelingen f 500,-
Thuisbewakingsapparatuur bruikleen 24 maanden --
Wekapparatuur/plaswekker f 50,- of volledig
Verblijf
Herstellingsoord f 70,- per dag, max. 60 dagen f 100,- per dag, max. f 2.000,-
Hospice -- f 30,- per dag, max. 90 dagen
Logieskosten f 30 nachten f 600,-
Therapeutisch vakantiekamp f 300,- --
Uitkering bij verblijf in een ziekenhuis f 10,- per dag / 30 dagen per 

kalenderjaar
--

Vervoer
Vervoer i.v.m. transplantatie organen taxi volledig/eigen vervoer  

f 0,28 per km
taxi volledig/eigen vervoer  
f 0,25 per km

Preventie
Cursussen, voorlichting en trainingen budget cursussen, voorlichting, 

training f 50,-
budget preventie f 500,-

Beweegprogramma’s diabetes, obesitas, COPD budget cursussen, voorlichting, 
training f 50,-

budget beweegzorg

EHBO-cursus -- budget preventie f 500,-
Gewichtsconsulent -- budget preventie f 500,-
IncontinentieZorgService volledig eenmalig budget preventie f 500,-
Gezond Leven Test eenmaal per 2 kalenderjaren, eigen 

bijdrage f 25,- / f 50,-
budget preventie f 500,-

Sportgeneeskunde f 200,- budget preventie f 500,-
Overgangsconsulent 4 consulten / f 80,- per consult budget preventie f 500,-
Therapeutisch zwemmen budget cursussen, voorlichting, 

training f 100,-
budget beweegzorg
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2009 2010

Plus Aanvullende 
Verzekering

Plus Aanvullende 
Verzekering

Reizen/Buitenland
Spoedeisende zorg tijdens vakantie en tijdelijk verblijf 100% werelddekking 100% werelddekking
Repatriëring 100% werelddekking 100% werelddekking
Vaccinatie volledig budget preventie f 500,-
Wettelijke bijdragen in een ander EU/EER-land of verdragsland 
dan Nederland

f 2.000,- f 1.000,-

Mantelzorg 
Mantelzorgmakelaar -- f 750,-
Respijtzorg -- f 1.875,-
Diabetes testmaterialen
Startpakket -- eenmalig, f 10,- eigen bijdrage
Teststrips -- 50 stuks, f 15,- eigen bijdrage

Wijzigingen Tandarts 250 / Tand Goed

2009 2010

Vergoedingen zijn per verzekerde per kalenderjaar Tandarts 250 Tand Goed
Tandheelkunde
Vergoedingsbedrag f 250,- f 250,-

Consulten 100% 100% (alle C-codes)
Mondhygiëne 100% 100% (alle M-codes)
Vullingen 75% 100% (alle V-codes)
Verdoving 75% 100% (alle A-codes)
Chirurgie 75% 100% (alle H-codes)
Röntgenfoto’s 75% 100% (alle X-codes)
Prothetische hulp 75% 80% (alle P-codes)
Parodontologie 75% 80% (alle T-codes)
Wortelkanaalbehandelingen 75% 80% (alle E-codes)
Gnathologie 75% 80% (alle G-codes)
Kronen en bruggen 75% 80% (alle R-codes)
Implantologie (niet-tandeloze kaak) 75% --
Techniekkosten exclusief inclusief, voor alle behandelingen

Gedeeltelijke gebitsprothesen
Vervaardigen partiële prothese f 75,- 80% (zie onderdeel tandheelkunde)
Vervaardigen partiële frameprothese f 175,- 80% (zie onderdeel tandheelkunde)
Rebasen/reparatie partiële (frame-) prothese f 35,- 80% (zie onderdeel tandheelkunde)
Orthodontie
Orthodontie tot 22 jaar -- --
Orthodontie vanaf 22 jaar -- --
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2009 2010

Vergoedingen zijn per verzekerde per kalenderjaar Basis Tand Tandarts Beter
Tandheelkunde
Vergoedingsbedrag f 350,- f 500,-

Consulten 100% 100% (alle C-codes)
Mondhygiëne 100% 100% (alle M-codes)
Vullingen 100% 100% (alle V-codes)
Verdoving 100% 100% (alle A-codes)
Chirurgie 100% 100% (alle H-codes)
Röntgenfoto’s 80% 100% (alle X-codes)
Prothetische hulp 80% 80% (alle P-codes)
Parodontologie 80% 80% (alle T-codes)
Wortelkanaalbehandelingen 80% 80% (alle E-codes)
Gnathologie 80% 80% (alle G-codes)
Kronen en bruggen 80% 80% (alle R-codes)
Implantologie (niet-tandeloze kaak) -- 100% (alle J-codes)
Gebitsprothese (eigen bijdrage) 80% --
Techniekkosten inclusief inclusief, voor alle behandelingen

Orthodontie
Orthodontie tot 22 jaar 80% tot f 1.370,- eenmalig 80% tot f 1.500,- eenmalig
Orthodontie vanaf 22 jaar 80% tot f 350,- eenmalig 80% tot f 500,- eenmalig

Wijzigingen Luxe Tand/ Tandarts Best

2009 2010

Vergoedingen zijn per verzekerde per kalenderjaar Luxe Tand Tandarts Best
Tandheelkunde
Vergoedingsbedrag 1.000,- f 1.000,-

Consulten 100% 100% (alle C-codes)
Mondhygiëne 100% 100% (alle M-codes)
Vullingen 100% 100% (alle V-codes)
Verdoving 100% 100% (alle A-codes)
Chirurgie 100% 100% (alle H-codes)
Röntgenfoto's 80% 100% (alle X-codes)
Prothetische hulp 80% 80% (alle P-codes)
Parodontologie 80% 80% (alle T-codes)
Wortelkanaalbehandelingen 80% 80% (alle E-codes)
Gnathologie 80% 80% (alle G-codes)
Kronen en bruggen 80% 80% (alle R-codes)
Implantologie (niet-tandeloze kaak) 100% 100% (alle J-codes)
Gebitsprothese (eigen bijdrage) 80% --
Techniekkosten inclusief inclusief, voor alle behandelingen

Orthodontie
Orthodontie tot 22 jaar f 2.500,- eenmalig volledig
Orthodontie vanaf 22 jaar 80% tot f 500,- eenmalig f 1.500,- eenmalig

Wijzigingen Basis Tand/ Tandarts Beter
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Vergoedingen zijn per verzekerde per kalenderjaar

Inhoud XAV 2009 Vergoeding Inhoud XAV 2010 Vergoeding
Beweegzorg
Budget te besteden aan de volgende  
zorgsoorten: ergotheraptie, alternatieve  
bewegingstheraptie, ergotherapie, 
fysiotherapie, oedeemtherapie,  
oefentherapie Cesar/mensendieck 

f 1.000,- per 
kalenderjaar

(Curatieve) beweegzorg: alternatieve 
bewegingstherapie, ergotherapie, 
fysiotherapie, oedeemtherapie, oefentherapie 
Cesar/mensendieck 

budget f 1.000,-  
per kalenderjaar(Preventieve) beweegzorg: beweeg

programma’s door voorkeursaanbieders, 
therapeutisch zwemmen voor 
verzekerden met reumatoïde artritis, 
Bechterew, (hartproblemen), astma door 
patiëntenverenigingen

Dieetadvisering
Dieetadvisering 4 uur per kalenderjaar dieetadvisering f 500,- per 

kalenderjaar
Huishoudelijke ondersteuning
Huishoudelijke ondersteuning. Bij ziekte, 
ongeval of ziekenhuisopname

30 uur per kalenderjaar huishoudelijke ondersteuning. Bij ziekte, 
ongeval of ziekenhuisopname

30 uur per kalenderjaar

Preventie
Cursussen en voorlichting, therapeutisch 
zwemmen, beweegprogramma’s door 
voorkeursaanbieders

f 100,- per 
kalenderjaar

Cursussen door thuiszorgorganisatie, 
patiëntenvereniging, GGD, RIAGG, 
kraamcentrum; erop gericht gezondheid 
te bevorderen en gezondheidsklachten te 
voorkomen

budget f 750,-  
per kalenderjaar

EHBO-cursus
Reanimatiecursus
Gewichtsconsulent

Gezondleven test 1x per 2 kalenderjaren 
basis test, eigen 
bijdrage f 25,-  
of uitgebreide test, 
eigen bijdrage f 50,-

Gezondheidstest

Griepvaccinatie 
Incontinentiebegeleiding

Zorg door een overgangsconsulente f 40,- per consult,  
tot 8 consulten

Overgangsconsulente 

Reanimatiecursus
Sportgeneeskunde f 200,- per  

2 kalenderjaren
Sport medisch advies 

Medische keuring verlenging rijbewijs
Preventieve inentingen/malariapillen 

Stoppen met roken tot f 100,- Stoppen met roken
Psychologische zorg
Eerstelijnspsychologische zorg 4 zittingen per 

kalenderjaar,  
f 60,- per zitting

Eerstelijnspsychologische zorg f 500,- per 
kalenderjaar

Seksuologische zorg 4 zittingen per 
kalenderjaar,  
f 60,- per zitting

Vervoer
Taxivervoer woon-werk f 250,- per 

kalenderjaar
Taxivervoer woon-werk f 350,- per 

kalenderjaar

Wijzigingen Inhoud XAV 2009 / Inhoud XAV 2010
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